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Runde um _ :
Radeln nebensichlich sind.

Runde: Wo Pedale beim

TEXT: BARBARA JAUK

inmal kurz in
\ die Pedale ge-
treten. Danach

wird nur noch gepumpt.
Nein, nicht mit einer
Luftpumpe, sondern mit
dem ganzen Korper. ,Ich
versuche die Runden zu
fahren, ohne in die Pe-
dale zu treten. Mit ein
bisschen Ubung geht das
ganz gut”, erklart die elf-
jahrige Paula. Seit zwei-
einhalb Jahren kommt
sie gemeinsam mit ihrer
Freundin Mathilda (11) in
den Pumptrack (sprich:
pamptrak) von Judendorf.
Obwohl sie zu Beginn

en
rete

nur wegen ihres Bruders
dabei war, hat sie mitt-
lerweile groBen Spal3 an
dem Radsport gefunden.
Das Wichtigste ist auch
fur Mathilda der SpaR.
,Und ich probiere gerne
neue Sachen aus“, sagt
die ebenfalls Elfjahrige
und lacht.

IM KREIS

Hinter Pumptrack ver-
steckt sich ein Rundkurs
mit Higeln und Kurven.
,Ziel ist es, den Kurs ohne
in die Pedale zu treten, zu
durchzufahren”, erklart
Trainer Roland Auferbau-
er vom Sportverein ,,Bi-
kespeak”. Dazu braucht
man nattrlich eine ganz
besondere Technik. ,Das
Fahrrad wird dabei nur

im Stehen durch Drticken
und Ziehen des Vorder-
und Hinterrades in Be-
wegung gehalten.” Das
geht mit allen Radern.

Je einfacher und leichter
eines ist, desto besser. So
viel sei verraten.

Ob es schwer ist, das zu
lernen? ,Nein, die Kinder
haben das sofort herau-
Ren“, weil der Trainer
aus Erfahrung zu berich-
ten. Ab flnf oder sechs
Jahren sei das kein Pro-
blem. Fortgeschrittene
kénnen im Pumptrack
auch Spriinge und andere
Tricks machen. Dafir gibt
es sogenannte ,Tables”
(sprich: taibls), also eine
Art Tische. Uber diese
fahrt oder springt man.
»Wer gut ist, macht dazu
in der Luft Tricks", sagt
Roland. Zum Beispiel das
Hinterrad im Sprung ein-
zudrehen und wieder
auszurollen.

MATHILDA (D
,lch probiere gerne ngue
Sachen aus. Hier binich

seit sweieinhalb Jahren
dabei. Ich lerne gerne
neue Parcours. Das
Wichtigste ist aber der
Spaf bei der Sache.”




GEFAHRLICH?

,Eine normale Schutzaus-
ristung fur Radler reicht®,
sagt Roland Auferbauer.
Helm, lange Fingerhand-
schuhe, sowie Schitzer
fur Knie und Ellbogen.
,Kleine Abschurfungen
passieren immer wieder”,
verrat der Trainer. Richtig
schlimm verletzt habe
sich aber noch kein Kind.
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»Es ist richtj
Pumptrack . Ich
Jahren dabej un

man dafijr s

(¢] lUStig im
bin sejt Zwej
dich kann

chon,“

Richard GroBsché&dl (8), Adobe Stock (3)
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GEFLUST 1:1;
SIE SINGT FUR
OSTERREICH
Dieses Jahr wird
Paenda (31) fur
Osterreich
beim Song
Contest in Tel
Aviv (Israel) antreten. Die
Sangerin heiBt eiGabriela Horn und

schreibt ihre Lieder selber. Sie wird
am 16. Mai im Halbfinale auftreten.
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NEUES AUS DEM KONIGSHAUS
Am Montag
war es dann
endlich so
weit: Herzo-
gin Meghan
(37) und
Prinz Harry
(34) sind

Eltern eines Buben geworden. Das

Baby ist in den friihen Morgenstun-

den auf die Welt gekommen, gesund

und wohlauf. Der Name des Kindes
lautet Archie (sprich: artschi).
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KLEINES

FELLKNAUEL

Sangerin Taylor

Swift hat jetzt

eine Katze

namens Benjamin.

Das Tier hat in

einem Musikvideo von Taylor
mitgespielt. Weil Benjamin keinen
Besitzer hatte, nahm Taylor den Kater
mit zu sich nach Hause.
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